Klinik far Ful3- und Sprunggelenkchirurgie
Rummelsberg / Nirnberg

Diagnhosealgorithmus
akute Instabilitat oberes Sprunggelenk (OSG)

Anamnese

I
Klinische Untersuchung ohne Prufung Bandstabilitat

Rontgen OSG 2EB

Keine Fraktur Fraktur

I
Prufung Stabilitat
ohne Lokalanasthesie
I I

Eindeutig instabil Nicht eindeutig instabil
[ [
Diagnose Prufung Stabilitat

fibulare Bandruptur mit Lokalan&sthesie

Instabil Stabil

I
Diagnose Diagnose
fibulare Bandruptur Zerrung
Orthese oder
(oder initial Gips) Prellung
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