Klinik far Ful3- und Sprunggelenkchirurgie
Rummelsberg / Nurnberg

ABC - Diabetikerfti3e / Neuropathie

Anschauen: Kontrollieren Sie lhre Fii3e von allen Seiten! Ful3riicken!Fuf3sohle!

Zehenzwischenrdume! Sehen Sie Ihre Ful3sohlen nicht nehmen Sie einen Spiegel
zur Hand oder lassen Sie sich durch Angehdorige helfen.

Betasten Sie lhre Schuhe vor dem Anziehen auf Druckstellen, Nahte oder kleine

Steine. Die Schuhe mussen Platz lassen und durfen nirgends driicken. Bei
Ful3fehlstellungen sollten Sie den Ful3spezialisten im Ful3zentrum zur Beurteilung
und ggf. Einlagenversorgung und/oder Schuhzurichtung und/oder moéglichen
operativen Korrekturmaoglichkeit aufsuchen.

Cremen Sie lhre FURRe morgens und abends mit riickfettenden Salben ein. Vor

dem zu Bett gehen waschen Sie Ihre Flf3e kurz (nicht langer als 3 Minuten um
ein Aufweichen zu vermeiden) in lauwarmen Wasser und trocknen Sie diese gut.

Diabeteseinstellung: Da ein erhdhter Blutzucker erst weh tut, wenn es zu spét ist

muissen Sie auf eine bestmaogliche Einstellung achten. Nehmen Sie lhre
Medikamente und/oder Spritzen Sie Insulin méglichst genau so wie Ihr Hausarzt/
Internist es Ihnen verordnet hat.

Messen Sie selbstandig den Blutzuckerspiegel und Gehen Sie regelmafiig zur
Kontrolluntersuchung.

Ernahrung: Sie sollten auf eine ausgewogene zucker- und fettarme Erndhrung
und regelméaiige Bewegung achten.

Fquerge: Die Nagelpflege ist sehr wichtig. Ful3pfleger bzw. Podologen

sind nicht immer ausreichend kompetent. Nagel sollten gerade quer und
ausreichend lang und nicht rund und kurz geschnitten werden.

GerhI: Diabetes mellitus schadigt Nerven an den Fifl3en. Dadurch werden

Verletzungen oder Druckstellen nicht bemerkt. Die Nervenfunktion (Vibration,
Kalorimetrie, Mikrofilamentwahrnehmung) sollte regelmaRig tberprift werden,
bestenfalls im Ful3zentrum.

VO rS|Cht! bei jeder Schwiele, Verletzung, ,Blase” oder offenen Wunde

beim Arzt vorstellen, am besten im Ful3zentrum. Jede Verletzung oder Blase kann
schlimmer sein als Sie auf den ersten Blick scheint!!!
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