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Nagelpflege 
Die Nagelpflege ist sehr wichtig. Fußpfleger bzw. Podologen sind nicht immer 
ausreichend kompetent.  Nägel sollten gerade quer und ausreichend lang und 
nicht rund und kurz geschnitten werden. 

 
 Richtig Falsch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Emmert-Plastik 
 von oben von vorn 
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